
CANTINE PRIMAIRE – Menus : Mars - 2026 
Semaines : 1 2 3 4 5 

du : 
au : 

2/03/2026 
6/03/2026 

9/03/2026 
13/03/2026 

16/03/2026 
20/03/2026 

23/03/2026 
27/03/2026 

30/03/2026 
31/03/2026 

 
LUNDI 

Potage Potage courgettes Crème de champignons Velouté potiron Potage cressy Crème Dubbary 

Plat Omelette campagnarde Lieu Noir à la Provençale 
riz  

Boulettes VG 
Sauce tomates et 

poivrons 
Ebly  

 

Saucisse de campagne 
VG 

Sauce moutarde 
Pdt grenailles 

Tagliatelles 
Champignons et 

courgettes 
Fromage râpé 

Dessert Riz au lait cannelle Crème au chocolat Crêpes au sucre Cake aux pommes Panna cotta poires  
 

MARDI Potage Potage tomates Potage aux courgettes Potage au cerfeuil Potage potiron Potage aux 
champignons 

Plat Chili con carne 
Riz nature 

Quiche aux poireaux et 
poulet 

Poulet curry 
Riz basmati 

Saumon , épinard, 
pomme grenaille Pizza prosciutto 

Dessert Panna cotta framboise Tiramisu Mousse au chocolat Yaourt au fruit Pudding vanille 

 
JEUDI Potage Potage Aurore Velouté de patates 

douces 
Velouté de carottes et 
pommes de terre à l'ail 

Soupe de poivrons 
rouges  

Plat 
Oiseaux sans têtes, 
coulis de tomates, 

Pommes frites 
Penne bolognaise Fish stick, sauce tartare, 

purée 
Brochette de bœuf, 

sauce provençale, riz  

Dessert Mousse spéculoos Salade de fruits Crème brulée Tarte  

 
VENDREDI Potage potage Parmentier potage carottes velouté brocolis soupe à l’oignon  

Plat cordon bleu sauce 
tomate et tagliatelles 

boulettes sauce tomate 
et purée 

courgettes farcies  
crème estragon 

Salade et croquettes 
poulet curry, légumes  

Dessert mousse chocolat-fruits 
passion flan caramel gâteau chocolat à 

l'orange éclair chocolat  


