
semaines 5 6 7

du : 29/09/25 6/10/2025 13/10/2025

au : 3/10/2025 10/10/2025 17/10/2025

LUNDI Potage Potage Carottes curry Potage Chou fleur 

Plat

Penne Courgettes - Poulet

Dessert Crepes à la banane Tiramisu Speculoos

MARDI Potage Velouté de potiron et patate douce Potage poireaux

Plat

Lasagnes aux épinards et ricotta
Gratin de légumes au fromage, quinoa aux 

herbes

Dessert Tarte au prune Panna cotta au coulis de fruits rouges

JEUDI Potage Potage Aurore Potage Bressane Potage aux tomates

Plat

Dessert Amandier au chocolat Crumble pommes et poires Financier aux amandes

VENDREDI Potage Crème de Brocoli Potage catalan Potage potiron

Plat

Dessert Mousse de fruits rouges Coockies Compotes de pommes canelle

Canelloni Ricotta Epinards   

CANTINE   PRIMAIRE   -    Menus :   Octobre - 2025

Septembre

Riz Cantonais                      (Oeufs,jambon 

,carottes et poireaux)

Septembre

Boulettes sauce tomate, riz
Oiseau sans tête, coulis de tomates, 

Pommes frites

Escalope de dinde panée, courgettes 

sautées, sauce volaille et tagliatelles

Stoemp multi legumes                  Saucisse 

de poulet                               Jus de 

viandes    

Cordon bleu de poulet                 Sauce  

tomates basilic                    Pâtes 

greques  


