semaines &

du :
au :
LUNDI Potage
Plat
Dessert
MARDI Potage Potage tomates Potage aux courgettes Potage cerfeuil Potage potiron
Courgette farcie Gratin de pétes au jambon et Saumon sauce mousseline et
Plat Steak - Salade ) L B "
Sauce tomates légumes. épinards, pommes "nature
Riz nature Pommes rissolées
Dessert Riz au lait Creme aux fruits rouge Flan au caramel Coupe de glace a la fraise
Potage de patate douce au lait de
JEUDI Potage g P ] Potage Parisien Soupe crémeuse de petits pois
coco et au gingembre
Plat Hachis parmentier Aux | | Cordon bleu, sauce archiduc,
a poireaux Emincé de volaille madras, riz aux tagliatelles
légumes
Dessert Yaourt aux fruits Salade de fruits Coupes de Paques
Velouté aux courgettes et Velouté de brocoli
VENDREDI | Potage 9 Velouté de carottes et panais
concombres
. Poulet réti - Compote de pommes -
Plat Penne a la carbonara p P , P
ommes puree Courgettes farcies - Riz
Dessert Mousse au chocolat Riz au lait Crépe farcie d la créme pétissiére




